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Der Bamberger Demenz Screening Test —

adaptive Version des Kurzscreenings zur Erfassung dementieller

Syndrome

Wolfgang Trapp, Susanne Roder, Robert Meyrer, Goran Hajak
Sozialstiftung Bamberg, Zentrum fiir Kognition und Emotion

Sazialstiftung Bamberg - Buger Strafie B0 - 96049 Bamberg - www. sozialstiftung-bamberg. de



{ .\ SOZIALSTIFTUNG BAMBERG

Wenn Sie uns brauchen.

Demenzdefinition

Das Bewusstsein ist nicht ge-
riibt. Fiir die Diagnose einer Demenz miissen die Symptome nach ICD iiber mindestens 6 Monate be-
standen haben. Die Sinne (Sinnesorgane, Wahimehmung) funktionieren im fiir die Person iiblichen Rah-
men. Gewdhnlich begleiten Verdnderungen der emotionalen Kontrolle, des Sozialverhaltens oder der
Motivation die kognifiven Beeinfrdchtigungen, gelegentlich freten diese Syndrome auch eher auf. Sie
kommen bei Alzheimer-Krankheit, Gefdferkrankungen des Gehimms und anderen Zustandsbildern vor,
die primdr oder sekunddr das Gehirn und die Neuronen betreffen.

Trias:

1. Storung mehrerer kognitiver Funktionsbereiche
(Geddachtnisstorungen alleine nicht ausreichend)

2. Beeintrachtigung der Alltagsaktivitaten
3. Storung ist erworben (vs. Oligophrenie)
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Wenn Sie uns brauchen.

Vorgehen bei der Demenzdiagnostik

Hinweise fiir.

kognitive Leistungsbeeintrachtigung u/o
Alltagsbeeintrachtigungen wo
Personlichkeitsverdnderungen

Problem:

Etwa die Halfte von Demenzpatienten in
Allgemeinkrankenhdusern (Sampson et al., 2009,
Torrison et al., 2012) bzw. in Hausarztpraxen
(Boustani et al., 2003, Bradford et al., 2010)

werden nicht erkannt!!
Demenzdiagnose, inkl.
Schweregrad

Spezifische Bt

(z.B. Hypothyreose,
Hamaton

Y
Eigenanmanese
Fremdanamnese

Psychopathologischer Befund
Korperl. Untersuchung
Kognitiver Kurztest (z.B. MMST)

Blutlabordiagnostik Standard + ggf. spez.
Zusatzuntersuchungen
Cerebrale Bildgebung

v

Atiologische Differenzierung

/l\i (AD, VD, FTD, PDD, LBD, andere)

Ausschnitt aus der S3-Leitlinie ,Demenzen” der
DGPPN und DGN
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Die mogliche L6sung: Screeningverfahren

Diagnostische Screenings sind (im Idealfall):

Einfach anzuwenden

Schnell anzuwenden

-Statistisch robust (hohe Sensitivitat, Spezifitdat und positive/negative pradiktive
Validitat)

Von Leitlinien empfohlene Screenings:

‘MMST, 6-CIT, GPCOG, 7-minute screen (National Institute for Health and Clinical Excellence, GB)
-Mini-Cog, MMST, MoCa (American Geriatrics Society)

*‘MMST, Uhrentest (British Geriatrics Society)

‘MMST, DemTect, TFDD, MOCG, Uhrentest (in Komb.) (Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie,

Psychotherapie und Nervenheilkunde und Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie)

Probleme dieser Screenings:
-Sie sind nicht wirklich “bed-side” geeignet.
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Wenn Sie uns brauchen.

Der Bamberger Demenz
Screening Test

Beim BDST handelt es sich um ein Demenz-
Screeningverfahren, welches:

Innerhalb von weniger als 10 Minuten
durchfihrbar ist

Zusatzlich zu einem Gesamtscore Punktwerte
die kognitiven Teilbereiche ,semantisches
Gedachtnis”, ,Verbales Gedachtnis”, ,Visuell-
raumliches Gedachtnis”, ,verbale Fliissigkeit”,
»,Visuokonstruktion/Praxie” und ,kognitive
Flexibilitat” liefert

Als Bedside-Test durchfihrbar ist, da Patien
nicht schreiben und lesen mussen

Zamiderlool sl inh Mooen wriregus

Fragen zu Tieren
- semantisches
Gedéachtnis
* 10 Punkte
e seal) ot R
1UmT g gt e

Fohanaili o hiow, Mot
armmal 1y Ly Fiina

& oab ameRnlecn Dwrwe wearks ol
Suhr | S TR et e e Sakn by

Verzogerter freier und
gestutzter verbaler Abruf
(,nach welchen Tieren
wurde gefragt?”)

- verbales Gedéachtnis
* 8 Punkte

- R oy iLr e e i
g g 0 M lies

Pl e LY AL A i ]

Hir s e Do S L e

Figuren mit dem Finger

in die Luft zeichnen
- Praxie /

Visuokonstruktion
* 8 Punkte

Verzogerter freier und
gestitzter
nichtverbaler Abruf
(,Welche Figuren
haben Sie gerade mit

dem Finger in die Luft
gezeichnet?”
- visuell-rdumliches

Stadte nennen

Gedachtnis
-8 Punkte

- verbale Fliissigkeit
* 8 Punkte

F I | TRERTI P ol A1:
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Beidhandige Klopffolgen
- kognitive Flexibilitat
8 Punkte
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2R millaian
M AL &R EF.D

R L R,
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Wenn Sie uns brauchen.

BDST: Stichprobe

kognitiv unbeeintréchtigt kognitiv unbeeintréchtigt
MCI 30 MCI 26
leichte Demenz 90 Demenz Alzheimer Typ 78
mittelschwere Demenz 30 Frontotemporale Demenz 12
Gesamt 190 “ Vaskulire Demenz 22
Demenz bei Morbus Parkinson 5
Lewy-Body Demenz 3
Gesamt 190

Trapp et al,, 2015
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Wenn Sie uns brauchen.

BDST: Korrelationen mit der CERAD Testbatterie

BDST Scores CERAD-Plus Scores

. o Boston Naming Test Semantische Fliissigkeit
Semantisches Gedachtnis
46 .48
Wortliste
Verbales Gedéachtnis Lernmenge Verzégerter freier Abruf  Wiedererkennen
.98 .62 .99
Figuren abzeichnen
Konstruktive Praxis
.60
Fliissigkeit
Verbale Fliissigkeit Semantisch (Tiere) Phonematisch (‘S-Worter)
72 .94
Verzégerter Abruf Figuren
Visuell-rdumliches Gedéchtnis e
Trail Making Test B
Kognitive Flexibilitat
-.97
Gesamtwert CERAD MMST
Gesamtwert
.86 .70
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Wenn Sie uns brauchen.

BDST: Kennwerte zur diagnostischen Giite

ROC-Kurve RO C-Kurve
1,00 1,00
I
75 75
L EBO . 5O o
vs. leichtes
dementielles Syndrom fu e ger e
E o E 25 o O EDST MCI-Score
.E: .}:: 0 EO0ST G esamisc ore
:-; 0,00 : : : E",] 0.00 O MMST
0,00 JEE .50 JTE 1.0 0,00 _2'5 _5:-:- _.fls- 1.00
1 - Spezifitat 1 - Spezifitat
| Auc [ COS | SENS | SPEZ
MMST
. 25 86.0 96,8 08 7 71.4 88.9
Leichtes dem. Syndrom .940 2 89.5 87 1 95.1 750 88.9
MClI  .764 28 84.6 64.5 66.7 83.3 73.7
BDST
Leichtes derm. Svd 978 34 86 2 96.3 96.2 86 7 91.1
eichtes dem. syndrom . 3 967 852 875 958  91.1
MCI .831 40 80.0 74.1 69.6 83.3 76.6 Trapp et al, 2015
MCI mit ,MCI-Score*” .866 10 80.0 85.2 80.0 85.2 83.0

AUC: area under curve, COS: cut-off score <=, SENS: Sensitivitdt, SPEZ: Spezifitit, PPV: positive prddiktive Validitat, NPV: negative pradiktive Validitadt, GEN: korrekte Zuordnungen insgesamt
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Wenn Sie uns brauchen.

KURZversion des Bamberger Demenz Screening Tests ???

Aufgrund von Beobachtungen aus der praktischen
Anwendung im Klinikalltag und den bislang
vorliegenden empirischen Daten:

*Sind bei fortgeschrittener leichter oder mittelschwerer

dementieller Symptomatik eventuell die ersten beiden Fragen zu Tieren  [pETEIEystinniiuibiysmoy
Subtests oder vielleicht sogar nur der erste Subtest -semantisches 7 ygrzggerter freier und
ausreichend? Geddchtnis gestiitzter verbaler Abr

} . ) ) * 10 Punkte .
‘Dies wiirde die Testdauer auf unter 2 Minuten bzw. - (;nach welchen Tieren

i ) ) wurde gefragt?”)
Unter eline Mlnute redUZIGren e e T o Verbales Gedachtnls
0 B T 8 Punkte
\"h ﬁ:-:f:.lil [ |.|:1 i:l;h.'l.[':f:ar.i.':ﬁ-
9 _'.l|§'r_||,;|||l'|-;'. :'bn:..;';l" L] §'.:‘:'-'
H AT o et HIE s daden s Mk et
L ':_.:_:' ""l- lll-:r. HRHL el L
T — e m‘f‘fkl:.:::-:lr;;.‘-"l:‘::wﬁﬂm
*l.-'.T L L R e L T
El e T dbh " ch Plaeehe” secs ol
kAL R
> .
=a=DER lrich:
4
mee kL it
3
4
1
Il .

SEMG W=RRL Ag] WERIF VISR GOGE
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Wenn Sie uns brauchen.

BDST: aktuelle Stichprobe

291 Frauen, 207 M&anner
durchschn. Alter 75.10 (STD 6.57) Jahre

kogn. unbeeintrachtigt kogn. unbeeintrachtigt
leichtes dementielles Syndrom 294 Alzheimer - Krankheit 229
mittelschweres dementielles Syndrom 119 s Vaskuldre Demenz 88
Gesamt 492 Frontotemporale Demenz 78
Demenz bei Morbus Parkinson 14
Lewy-Kdrperchen-Demenz 4
Gesamt 492
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Wenn Sie uns brauchen.

BDST: Kennwerte zur diagnostischen Giite

10z,
|I"-
5
Chozdie: il B izl ey B
lr'i AE = RTET nele a7 T'E
" mittelschweres Ut kors (12 ; leichtes djment/e//es
H .
& ., | dementielles Syndrom =Thitst fong o & _ Syn rom
f.on 5 0 7t < non a5 i 7E
1 - SDpazihkt T - Sparhkt

. CNT vs. moderate dementia
comparison
CO0S AUC SENS SPEZ PPV NPV

JUltrakurzversion” (Subtest 1) II <=9 .896 .86 .85 .90 79
.Kurzversion” (Subtests 1 und 2) II <=15 976 92 94 .96 .89
Gesamtwert (Subtests 1 bis 6) <=31 1.000 1.00 1.00 1.00 1.00

CNT vs. mild dementia

comparison

.Kurzversion” (Subtests 1 and 2) <=16 .878 .86 72 .92 .59

Gesamtwert (Subtests 1 bis 6) <=38 986 .96 .90 97 .87
—

MMST <=26 .890 14 .90 .96 48
—_——E B OO O O O OO O O G B O O L K k R kLB

AUC: area under curve, COS: cut-off score <=, SENS: Sensitivity, SPEZ: Spezificity, PPV: positive predictive validity, NPV: negative predictive validity

Sozialstiftung Bamberg - Buger StraBe 80 - 96049 Bamberg - www.sozialstiftung-bamberg.de




( .\ SOZIALSTIFTUNG BAMBERG

Wenn Sie uns brauchen.

adaptiver Algorithmus

_S'U'UTE'S’[ 1 Elurchfuﬁr'e“n
it~ ol PPV=.90
-__—

~ 12 - - Neuropsychologische Testung, - -
Fehler? = - ~V.a.mittelschwere Demenz - - -

& - 3
nein
— Uﬁ@ﬁchfu*ﬁ—ren
- PPV=.96
e S oo el SEo

—— = ja S 'Neuropsyéholqgis_che_ Testung,- - -
. C$ ge? ; — - - Va.leichte od. mittelschwere Demenz -
. <= 1573 R _ . |

e - R TR AT TR T e Tl
NPV=.89'_-_- = .'-\.'\-a.'ra-‘.--:---.. -
nein
~SubtesTs %6 durchfihren
R g ey, R R R T AT

——seore- - = de = ""Score 1a || Neuropsychologische Abklarung,

- <=382 i <= 31 2 V.a. mittelschwere Demenz F

NPV=.b/'—'-:—"—" "-"‘-"'T"-";-I"IUI'FF;'.?:':- . L e —“enl ;-"\'-
~—Kefrverenrant=—— Nedropsychalogische Abklarung,
_ dementielles -~ . V.a. leichte Dérmenz - - - .

. - Syndrom~_ " _E -
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Wenn Sie uns brauchen.

Haben Sie immer ein Smartphone dabei?
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Wenn Sie uns brauchen.

Langer Rede, kurzer Sinn...

Maoglicherweise reichen im geriatrischen Setting wenige bed-side Tests aus, um
Patienten mit dementiellen Erkrankungen zu identifizieren

Falls der BDST vorgegeben wird:

* Liegt der Verdacht einer leichten oder mittelschweren Demenz nahe,
wenn irgendein Fehler im ersten Subtest auftritt, oder ab einem Score
von 15 in den ersten beiden Subtests (und diese Prognose ist in 96% der
Falle korrekt). Die Testung kann dann vorzeitig abgebrochen und ein
neuropsychologisches / gerontopsychiatrisches Konsil veranlasst
werden.

* Falls ein Score von 16 oder hoéher erzielt wird, sollten die restlichen
Subtests des BDST durchgefihrt werden. Scores <=31 bzw. <=38 liefern
dann Hinweise auf ein mittelschweres bzw. leichtes dementielles
Syndrom, welches psychiatrisch und/oder neuropsychologisch naher
abgeklart werden sollte.

wolfgang.trapp@sozialstiftung-bamberg.de
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Neuropsychologische Diagnostik

Vertiefte neuropsychologische Diagnostik (Indikation siehe Text)

Klinisch vermutete Erkrankung

Domiéinen mit beispielhaften Testverfahren

Alzheimer-Demenz

Priifung der|[Vergessensrate fiber die Zeit Y Eehler (nicht Auslassungen)|in der
Rekognitionsleistung . semantischer Wortfliissigkeit (z.B. CERAD. RWT) *

Vaskulidre oder
Multinfarkt-Demenz

Priifung der|Geschwindigkeitjund Seitendifferenzen infder visuellen Suche o

- 51 -
phonologischer vs. semantischer Worttliissigkeit Arbeitsgedachtnis-leistung

und kognitive Flexibilitat -~ ald Exekutiviunktionsparameter |~

Fronto-temporale Demenz

Priifung der&g:nitiven Flexibilitatjund der|Exekutivfunktionen|(TAP
Reaktionswechsel. Wisconsin Card Sorting Test. BADS-Arbeitsgedichtnistests).
der Motorik (Antisakkaden **. Lurija Motoriktests)

Primir progressive Aphasie und
semantische Demenz

Priitfung des sprachlichen Verstehens. der Wortfliissigkeit (speziell

phonologischer Wortfliissigkeit] LPS 50+) ﬂ Benennleistung] -

Rechtschreibung und des Kopfrechnens »° etc.

Lewy-Koérperchen-Demenz

Priifung der VOSP — Incomplete Letters.
BORB — overlapping figures™’. und der

Autmerksamkeitsleistung (TAP Alertness & geteilte Autmerksamkeat:

Reaktionsvariabilitit) =

Parkinson-Demenz

Priifung des|Verhiltnisses verzégerter freier Abruf zu Wiedererkennens-
leistung *°, visuokonstruktiver Planungs-, nicht aber visuoperzeptiver ‘
Wahmehmungsleistung. z.B. Mosaik-Test vs. VOSP ® und IE:-:ekutiv-

funktionen|*
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Wenn Sie uns brauchen.

BDST: ,“frontale Erweiterung”

Bauen Sie...

... aus diesen Bausteinen...

Sozialstiftung Bamberg - Buger StraBe 80 - 96049 Bamberg - www.sozialstiftung-bamberg.de
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Wenn Sie uns brauchen.

BDST: ,“frontale Erweiterung”

Bauen Sie...

... OHNE schwarze oder
weille Bausteine fur den
Hund und ohne
rosafarbene oder rote
Bausteine fiuir den Hasen
Zu verwenden...

Losung
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Wenn Sie uns brauchen.

BDST: ,“frontale Erweiterung”

- /
140 kognitiv unbeeintrachtigt 13
124 * ahh =T ML 20
L + el leichte Demenz 34

A b ==LEM laicht
dri .
] e [TE T Fri ] mittelschwere Demenz 7
eI i .

~ Gesamt 76
A0 + __...____.—-—"_'_'.

20
o Diagnose Haufigkeit
0 - e Les
Hund’ Hund Hased Hase? kognitiv unbeeintrachtigt 13
10 - MCl 20
d Demenz Alzheimer Typ 16

i
; - - Wi : Frontotemparale Demenz b
L1
b ~ 1.-______.-"!,? ' = r Vaskuldre Demenz 7
Frarh

ur
=H
4
L]

: e 4 e A Demenz bei Morbus Parkinsan r

S [ Lewy-Body Demenz 1

j - unklar 11

9 \ | Gesamt i}
ol ) B WLH s ] UL HIs- L] E UEEL L d s
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Wenn Sie uns brauchen.

Vorschlag fur eine adaptive neuropsychologische Testung

Screeningverfahren

‘Idealerweise >= 2

Deutliche

CERAD-Plus Testbatterie
i

R B
-
l- - -

ernen

Wortliste Lernen

Verbale Flissigkeit

Boston Naming Test

Boston Naming Test

sigkeit

Verbale Flissigkeit

Wortliste Lernen

=*1) Abruf

Wortliste (WL) Abruf

Figuren abzeichnen

v L
NHEACVID &N i

...l' - Nl .

o (LI
ard HE R

-ll -.l.- .

- Y,
FlM o MEry N

—kennen

WL Wiedererkennen

Wortliste (WL) Abruf

TMT Aund B

ca. 20-25 min

WL Wie — . ~ = 2

= o A g R, .-'-- |

Figur - Fo DL = = a0
= SR

: U L - e e =
HAAP R AT HC AT rE ™ ' =
o Phonologisc [ A~ 1

) e T g
L L =" Li
| o xaAMEMHL I RAGST LD

Starkste Defizite
im BNT oder in den
Flissigkeitstests?

Vor allem TMT B
auffallig?

Luria-Motoriktests oder
Frontal Assessment Battery
-& DD FTDb/VAD/LEV

LPS 50+ Subtests
»Rechtschreibkenntnisse”
und ,Formerfassung und Be-
nennung”“ -&DD ppA/LEV/VAD
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